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Preventivni program ZS a MS Pilnikov
2026/2027

Minimalni preventivni program vychdzi z téchto norem a jejich novelizaci:

- Metodicky pokyn k prevenci a FeSeni Sikanovani na S§kolach a ve §kolskych zarizenich,
&. j. MSMT-21149/20186,

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (dokument
MSMT &.j. 21291/2010-28)

- Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi déti, zki a
mladeze ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j.: 20006/2007-51,

- z Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027,

- Zékon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich piedpisi,

- Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki

Z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi, €. j.: 10194/2002-14,

- Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

- Vyhlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zaki a studentli mimofadné nadanych, v platném znéni

- Spolupréce piedikolnich zafizenti, $kol a §kolskych zafizeni s PCR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZzi pachané,
¢.j.:25884/2003-24,

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

¢.j. 14 423/99-22.

- Informace k soucinnosti postupu pii podezieni na vneseni nebezpeéného predmeétu ditétem
do skoly (vyjadieni Policejniho prezidenta z 15. 10. 2024),

- Aktualizované ptilohy metodickych doporu¢eni MSMT.

Personalni zajisténi prevence ve Skolnim roce 2026/2027: Mgr. Pavla Strasserova,
Skolni metodik prevence a
vychovny poradce


http://www.zspilnikov.cz/

Nase zakladni Skola se nachdzi v centru mésta Pilnikova, které ma piiblizn€¢ 1200 obyvatel.
Zakladni skola ma 9 tfid, které jsou umistény ve dvou budovach (1. - 4. tf. a 5. - 9. tf.). Na nasi
Skolu chodi nejen zéci z Pilnikova, ale 1 Zaci z n€kterych okolnich obci (napt. Staré Buky,
Vl¢ice, Trutnov, Chotévice, Cermna, Dolni Ole$nice, Hostinné, Nemojov atd.).

Cile preventivniho programu

Hlavnim z cilti Preventivniho programu je zvySeni odolnosti déti a mladeze viici rizikovym
jevim ve spoleCnosti, ¢imz se snazi o vytvofeni bezpe¢ného prostfedi pro zéky rtznych
veékovych kategorii, a to nejen ve Skole. Dale ma snahu motivovat zaky v oblasti zdravého
zivotniho stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji osobnosti. Soucasti
naSeho programu je i ucast pedagogickych pracovnikii na odbornych Skolenich a vzdélavacich
programech, kde ziskavaji nové informace v oblasti prevence rizikového chovani. Velky dliraz
klademe také na spolupraci s rodici.

Skola poskytuje zaktim zakladni nezkreslené informace o zakonem zakazanych, ale i volné
dostupnych navykovych latkach, o Skodlivych ucincich koufeni a alkoholu na lidsky
organismus, o riziku zneuzivani drog, o mozném nebezpeci ne socidlnich sitich i o prevenci v
souvislosti s nemoci AIDS a dal§imi civilizaénimi chorobami.

Preventivni program je zakomponovan do vychovné i naukové slozky vzdélavani béhem celého
Skolniho roku ve vSech roc¢nicich (formou pfiméfenou veéku zakl), sméfuje k pozitivnimu
ovlivnéni klimatu tfid a k pozitivni zméné motivace zakid a pedagogu.

Program sleduje obecné cile, zejména zamétené na oblast zdravého Zivotniho stylu, déle je
zamé&fen na prevenci kriminality mladeZe, na bezpe¢nost pifi vyuZivani internetu, na prevenci
zneuzivani navykovych latek, rizné formy plsobeni na postoje a ovliviiovani chovani déti a
poskytovani Siroké nabidky pozitivnich alternativ chovéni.

Cilové skupiny, které program sleduje

1. Zaci
2. Pedagogové
3. Rodice

A4

Nejrizikovej$i skupinu v oblasti socidlné nezadoucich jevil tvofi zaci dlouhodobé netspésni,
majici problémy s prospéchem, chovanim a sebevédomim. Jednim ze stézejnich tkolt v oblasti
prevence pro vSechny pedagogy je hledat pravé u téchto déti jejich silné stranky a kladné
vlastnosti, ty pak podporovat, a tim umoznit kazdému ditéti v né€em vyniknout a byt uspésny.
Kazdé dit€ by mélo mit pocit, Ze je plnohodnotnym ¢lovékem. Pti problematickém chovani je
diilezité vc¢as a jednoznacné odsoudit Spatny ¢in ditéte, nikoliv dité samotné.



1. Prace se zaky

73k by mél:
- Znat sva prava a povinnosti,
- znat zasady slusného chovani,
- stanovit si spravny zebiic¢ek hodnot,
- mit zdravé sebevédomi,
- umét Celit tlaku vrstevnikd,
- umét fici ,,ne”,
- naucit se rozliSovat dobré a Spatné,
- byt dobry v socidlni komunikaci,
- mit schopnost zafadit se a obstat v kolektivu,
- zlepSovat mezilidské vztahy,
- umét ovladat své jednani,
- umét si vazit sebe samého,
- dokazat ménit Spatné postoje,
- mit spravny rezim dne,
- umét spravné travit volny cas,
- znat centra poskytujici pomoc,
- zapojit se do Skolnich a mimoSkolnich aktivit,

- byt informovan o Uc¢incich ndvykovych latek.

VSichni Zaci byli na za¢atku Skolniho roku podrobné seznameni se Skolnim Fadem.

Problémovi zaci

Z4ci, ktefi maji problémy s chovanim a prospéchem, jsou pod zvysenym dohledem. Témto
zakim je vénovana zvySena pozornost tfidnich uditeld i ostatnich pedagogt, nebot’ je zde vyssi
predpoklad vyskytu rizikového chovéani. Na feSeni jiz vzniklych problematickych situaci se
podili tym slozeny z vedeni Skoly, vychovného poradce (Skolniho metodika prevence) a
ttidniho ucitele. V nékterych ptipadech jsou k feSeni situace ptizvani dalsi pedagogoveé, rodice
7aku, v zavaznych piipadech je ke spolupréaci pfizvan OSPOD, popi. PCR.

Zaci se specifickymi poruchami uéeni

Ve tfidach jsou integrovani i zéaci s poruchami uceni. Projevy poruch uceni jsou zcela
individualni. U¢itelé na 1. 1 2. stupni proto pfistupuji k zadktim individualné€ podle jejich potieb,
¢imz jim davaji moznost mit dobré studijni vysledky a zazivat pocity uspéchu ve své praci.
Pomoc integrovanym zakim nabizeji dyslektické asistentky a asistentky pedagogt.



Z4ci se specifickymi potfebami

Ve tiidach jsou integrovani také zéaci s odliSnym matefskym jazykem (zadkyné z Ukrajiny) a Zaci
S poruchami chovani. Potieby téchto déti jsou zcela individualni. U¢itelé na 1. i 2. stupni k nim
proto tak pfistupuji a ddvaji jim timto moznost mit dobré studijni vysledky a zazivat pocity
uspéchu ve své praci. Jsou jim podle potieby poskytovana podplrna opatfeni a individualni
vzdélavaci program.

Téma prevence ve vyuce

| v letosnim roce pokracuje formou konzultaci spoluprace s organizaci Laxus z. 0. s moznosti
vyuziti nékterého z ji nabizenych programii.

V letosnim Skolnim roce opét probéhne preventivni program Kocic¢i zahrada, ktery povede
Skolni metodicka prevence v 5. tiidé.

Ve zbyvajicich ro¢nicich 1. stupné zajistuje podle aktualnich potieb kolektivi tfidni setkéni
S tématy prevence Skolni metodicka prevence a tfidni ucitelky.

Preventivni program uzce navazuje na vyuku v jednotlivych pfedmétech, napt. v etické
vychové, obéanské vychove, vychové ke zdravi, prvouce, piirodoveéde, télesné vychove atd.
Casovy harmonogram a podrobné informace o obsahu probiranych témat jsou pfesné uvedeny
v SVP a v tematickych planech jednotlivych predmaétii.

Ttidni setkani

V pribéhu roku vyuzivaji tfidni ucitelé a Skolni metodicka prevence moznosti tfidnich setkani.
V téchto hodinach se déti a ucitelé vénuji n€kterym z nasledujicich témat:
Zdravy zivotni styl (volny ¢as a jeho tvotivé vyuZiti, pohyb)

Zivot v rodiné (faktory ovliviiujici rodinné souZiti)

Koufeni skodi zdravi

Alkohol je pry metla lidstva

Pratelstvi a kamaradstvi (Potfebuji lidi kolem sebe?)

Co z tebe jednou bude? (schopnosti, Skola, zaméstnéni, povolani)

Sam sobé pfitelem a radcem (sebepoznani, sebeucta, strachy, komplexy)
Zivot s handicapem

Reklama

Neéco je Spatné (Sikana, zneuzivani)

Skolni a mimoskolni akce (dle aktudlnich moZnosti)

Navstévy divadelnich, hudebnich a filmovych piedstaveni

Den naruby — zak v roli ucitele

Mikulésska nadilka

Vénoc¢ni besidky

Détsky den a sportovni den

Skolni akademie

Skolni vylety

Exkurze zaméfené k jednotlivym pfedmétiim, k volbé povolani a volno¢asovym aktivitdm



Ttidni vylety

Lyzatsky kurz pro 7. tfidu (8. a 9.)

Plavani pro zaky 1. st.

Lyzaiska skoli¢ka pro zaky navitévujici SD

Adaptacni kurz pro 6. tiidu — zamétfeny na stmeleni kolektivu (pfichod novych zakli a zména
tf. uc.)

Projektové dny 1. a 2. stupné — téma se voli na zacatku Skolniho roku

Den Zemé

Besedy — 1ékafi, policie, hasi¢i, Besip, Gifad prace, pracovnik PPP, pracovnik SVP apod.
Navstévy s programem v DPS

Vitani ob¢anka v Pilnikove

Environmentalni vychova

e Tiidéni odpadu

e Projekt M.R.K.E.V.

¢ Recyklohrani

e Spoluprace s KRNAPem

Krouzky a nepovinné piedméty — nabidka

| v letoSnim roce budou mit Zaci Skoly moznost navstévovat zajmové krouzky. Pocet a zaméteni
krouzkl bude zaviset na rozvrhu hodin a zajmu z4k. I tentokrat je nabidka opravdu Siroka.

Dalsi
Schranka diivéry

V ptipadé potieby mohou Zéaci vyuzit schranky divéry a svéftit se se svymi starostmi (a to i
anonymng¢, na listek staci uvést ttidu a néjakou znacku). Pokud se nejedna o anonymni sdélent,
dostava pisatel odpovéd’ ptimo od SMP, prosetfena jsou vSechna ozndmeni.

Nebot’ Zaci travi ve tiidé hodné Casu, jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti za toto prostiedi,
dostavaji prostor krealizaci svych napadt pii vyzdobé Skoly 1 vlastni tfidy. Zaci se
podileji na vytvareni prostiedi, a to nejen na jeho vyzdobé, ale i na udrZzovani poradku.

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevl ve Skole jsou vyuZzivany dotaznikové
metody, prace tfidnich ucitelli, pfipominky déti, schranka davéry, tfidnické hodiny, hodiny
predméti vychovného charakteru, tfidni setkavani pod vedenim vychovného poradce,
spoluprace skoly s PPP Trutnov a Laxus z. 0. Zjistovani je prubézné.



2. Pedagogové

Pedagogicti pracovnici Skoly vcetné Skolniho metodika prevence a vychovného poradce se
béhem skolniho roku tcastni seminaft, piednasek, akreditovanych kurzti k problematice
zdravého Zivotniho stylu, komunikace, feSeni Sikany, zavislosti a dalSich (dle aktualni nabidky).

Spolupracuji se Skolnim metodikem prevence (vychovnym poradcem), pracuji s tfidnim
kolektivem, absolvuji sebevzdélavani (metodické materialy, odborna literatura, internet, aj.).

Clenové §kolniho preventivniho tymu (3kolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni
Skoly, ti. ucitel) se schazeji dle potieby. V nasi Skole jsou vyucujici navzajem v kazdodennim
kontaktu, nebot’ jsme malé Skola. Vzniklé problémy se tak mohou nejen konzultovat, ale 1

fesit okamzite.

Pedagogicti a ostatni pracovnici Skoly:

Reditelka $koly:

Zastupkyné teditelky:

|. stupen ZS
1. tfida:
. tiida:
. tfida:

. tfida:

wm B~ W

. tfida:

IL. stupeti ZS
. tiida:
. tfida:

. tfida:

O 0 3

. tfida:

Ucitel:

Asistentka pedagoga:

Ing. Dagmar Hegrova

Mgr. Pavla Strasserova

Mgr. Klara Pettickova

Mgr. Romana HaSkova

Mgr. Magdalena Sneberkova
Mgr. Martina Solcova

Ing. Vladimir Kubicek

Mgr. Pavla Strasserova
Mgr. Svétluse Pospisilova
Ing. Michal Jindfisek
Mgr. Andrea Jezkova
Mgr. Lenka Botkova

Bc. Tereza Simkova
Milena Prokopcova
Katefina Doubkova
Kristyna Ottova

Berenika PleSingerova



Veronika Papadopulu
Veronika Bergerova
Tereza Sucha
Vychovatelka ve SD: Sona Grusova
Spravce pocitac. sité¢: Zbynck Kolacny
Skolnice na I. stupni:  Stanislava Balcarova
Skolnice na II. stupni: Renata Jenikova
Zaméstnanci jidelny: Lucie KlikoSova
Anna Daliborova

Alena Jifickova

3. Spoluprace s rodici

Rodi¢tm jsou informace o prospéchu a chovani zaka podavany na rodi¢ovskych schiizkach a
behem konzultacnich hodin, jejichz ¢asy jsou rodic¢im sdéleny prosttednictvim elektronickych
zakovskych knizek. Setkani rodict s pedagogy je mozné i mimo konzultacni hodiny, a to po
ptedchozi domluvé.

Na zacatku Skolniho roku jsou rodice seznameni se Skolnim fadem, coz potvrzuji zpravou do
zékovské knizky svého ditéte. Také podepisuji tzv. generalni souhlas (viz piiloha).

Rodice jsou téz zvani na vetejné Skolni akce, napt. na besidky, Skolni akademii, dny otevienych
dveti atd..

O planovanych represivnich opatienich jsou rodi¢e vzdy doptfedu vcas informovani (pisemné
nebo telefonicky). Akutni vyskyty socialn€ rizikovych jeva feSi Skola s rodi¢i okamzité,
dopliuje je zapisem z jedndni a vzdy nabidne rodi¢iim vhodné poradenstvi.

Ostatni kontakty: Skolska rada, SRPDS

Spoluprace s institucemi

Na zajiSténi osvétové a poradenské ¢innosti v oblasti primarni prevence i pii feSeni aktudlnich
problém, dal§iho vzdélavani zaki, pedagogl i rodict, eventudlné diagnostiky se podileji:

Pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov

Okresni metodik prevence a Krajsky metodik prevence
SPC Janské Lazné

OSPOD Trutnov

Policie CR - Trutnov

RIAPS Trutnov

SVP Navrat Hradec Kralové a SVP Varianta Trutnov
Laxus z.u.

dalsi instituce dle potieby a aktudlni nabidky.



Krizovy plan pro eliminaci ¢i minimalizaci Skod
v pripadé, Ze ve Skole dojde k Sikané

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraovat
jiného zaka, ptipadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo
skupinou vucéi jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodii nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé
osobé, tak i1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i
formu sexualniho obtéZovani, az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako
napadné piehlizeni a ignorovani zdka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v
celozivotnich nasledcich na duSevnim a télesném zdravi.

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf. tyto:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteli.

Jakmile ma Zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

Ma zaSpinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké sveé véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Ma odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim zaklim nové zatazenym do tiidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Rodice 74kl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych piiznaki
Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit€ odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéj$im pozorovani znat strach. Ztraci chut’ k
jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napf. ,,Nechte m¢!”

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné



sebevrazde. Odmitd sveéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ nédpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vic¢i rodi¢im.

Dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma.
Své zdravotni obtize miize piehdnét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni ptezdivkou nebo
»legraci” zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym, az nenavistnym nebo
pohrdavym tonem.

Naétlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym ténem, a
skute¢nost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti

na nich.

Honéni, strkani, rany, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.
Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Pii predchazeni pripadium Sikany a p¥i jejich FeSeni je dileZzita spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zarizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo
zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy:

e v resortu $kolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individualni a rodinné terapie,

e Vresortu socialni péce — S oddélenim péce o rodinu a déti, s odd€lenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).

1) Skola zvlada situaci FeSit sama

Pokud se ti déje néco z vySe napsaného, délej nasledujici:

Vyber si nékoho a oznam to:

- tiidnimu uciteli,

- uciteli, ke kterému mas davéru,
- napi$ do schranky divéry,



- Skolnimu metodikovi prevence (vychovné poradkyni),
- feditelce skoly (zastupkyni)!

KdyzZ vidiS, Ze se to nékomu déje, udélej nasledujici:
Vyber si z pfedchozich moZnosti a nékomu to oznam!!!

Jestlize jsi to oznamil uciteli, ktery neni tvym tfidnim, je povinen udélost oznamit tfidnimu
uciteli a Skolnimu metodikovi prevence.

Jestlize jsi to oznamil tfidnimu uciteli, ten je povinen to oznamit Skolnimu metodikovi
prevence.

Udalost bude feSit Skolni preventivni tym a ten se sklada z feditelky Skoly (zastupce),

Skolniho metodika prevence, tiidniho ucitele.

Postup Skolniho preventivniho tymu:

A) povede rozhovory

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s ob&t'mi.

Nalezne vhodné svédky.

Individualni, ptipadné nasledné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace
obéti s agresory).

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

V priubéhu celého Setfeni zajisti ochranu obétem.

B) vyrozumi zakonné zastupce (obéti i agresora)
C) vyvodi vychovna opati‘eni:

e prace s agresorem — motivy, rodinné prostredi
V piipadé potieby rodici zprostiedkuje péci v pedagogicko — psychologické poradné,
doporuci stfedisko vychovné péce nebo doporuci psychologa, psychiatra.

Preventivni tym se zamysli nad moznosti prevedeni agresora do jiné Skoly.

e prace s celou tiidou
Aktivni je tfidni ucitel za pomoci metodika prevence. Také se snazi ovliviiovat skupinu,
ktera neni jevem zasazena. Nezapomina na ty déti, které piihlizely a nezasahly.

D) promysli vhodnost sankce v podobé klasifika¢niho opatfeni: napomenuti a dutka
ttidniho ucitele, dutka feditele, sniZzeni znamky z chovani

2) Skola nezvlada resit situaci sama

V ramci prvni pomoci je nutné pri pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany
ditte, Policii CR.



V naSem pripadé se jedna o tyto instituce:
- pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov (metodik prevence pii PPP)

- sociometrické Setfeni dané tiidy
- interven¢ni programy
- stiredisko vychovné péce — Hradec Kralové (Navrat), Trutnov
- pediatfi (v piipadé krize volame zachrannou sluzbu)
- détsky psycholog RIAPS Trutnov, PPP Trutnov
- OSPOD Trutnov
- policie CR Trutnov

- Laxus z.u. Hradec Kralové



Krizovy plan pro pripad kybersikany

Kybersikana je zneuziti ICT (informacnich komunikacnich technologii), zejména pak
mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékomu zamérné ublizit nebo
ho n¢jakym zplisobem ohrozit ¢i poskodit.

1) Oznameni o kybersikané
- zak, zakonny zastupce, pracovnik Skoly
2) Informovani dileZitych osob (TU + SPP, pfipadné ICT specialistu)

- zakladniinformace (kybersikana na padé skoly, mimo Skolu, mezi spoluzaky apod.),
odhad zavaznosti, domluveni dalsiho postupu

3) Rozhovory se zaky (TU + SPP)

obét — zajistit ochranu obéti, zajistit dikazy (PrtSc), zablokovat profil agresora,
nahlasit profil, zjistit, co se délo (kde, kdy, kdo, co, jak dlouho to trva, kdo o tom vi,
komu dalSimu se to déje, kdo pomohl) — dalsi postup podle krizového planu

k sikané, informovat zakonné zastupce, poskytnout pomoc Zakovi, rodiclim, kontakty
na odborniky

agresor — zjistit priciny jednani, seznamit ho s dusledky jednani, oznamit dalsi postup,
informovat zakonné zastupce, eventudalné informovat OSPOD a PCR

4) Agresor neni osoba spjata se skolou
- informovat zak. zastupce obéti, poskytnout pomoc, radu a kontakty
- pti podezfeni na spachani trestného ¢inu predat véc PCR, informovat OSPOD

5) Nasledna opatieni
- schlizka Skola — Zak — zak. zastupci (obét, agresor), vyhodnoceni situace, nastaveni
dalSich opatreni
- seznameni tfidniho kolektivu se situaci dle potreby, prace s klimatem tfidy,
monitorovani vztah(
- preventivni informovani zak. zastupct
- metodicka podpora pedagogl

6) Nasledné setkani

- schlizka Skola — Zak — zak. zastupci (obét, agresor) cca po 2 tydnech
- dle potifeby konzultovat dalsi postup s OSPODem

7) Prevence



- zopakovat pravidla pouZivani PC a mobilnich telefonl ve $kole (pfipadna Uprava
Skolniho fadu), zajisténi preventivniho programu na téma kybersikany, kontakty na
pfipadnou profesiondlni pomoc, pracovat s klimatem ttidy

8) Monitorovani, zhodnoceni a uzavieni

- TU +SPP po 3 mésicich

Cely proces bude pisemné zaznamenan a zapis zalozen.

Externi pomoc:

- pedagogicko-psychologicka poradna Trutnov (okresni metodik prevence pii PPP)
- sociometrické Setfeni dané tiidy
- interven¢ni programy

- stiredisko vychovné péce — Hradec Kralové (Navrat), Trutnov (Varianta)

- pediatfi (v piipadé krize volame zachrannou sluzbu)

- détsky psycholog RIAPS Trutnov, PPP Trutnov

- OSPOD Trutnov

- PCR Trutnov

- Laxus z.u. Hradec Kralové



Krizovy plan pro pripad mimoradné situace

Soucasti Skolniho tadu je mj. kapitola s nazvem Podminky zajisténi bezpecnosti a zdravi
zaki. Jsou v ni jasn¢€ vymezena pravidla chovani zaka ve $kole a na akcich skolou
potadanych, obsahuje rovnéz informace o zakazu vnaseni, manipulace, distribuce a
konzumace jakychkoliv ndvykovych latek béhem jiz zminovanych akci.

Pokud zaci vySe uvedend nafizeni porusi, jsou pedagogové povinni postupovat podle
krizového planu.

V pripadé vyvskytu navykové latky ve $kole postupujeme takto:

Ptitomny pedagog nalezenou latku odebere z dosahu zakd.

Latku nikdo z pedagogt netestuje, zajisti jeji bezpecné ulozeni nebo likvidaci (podle
typu latky).

Ptitomny pedagog informuje skolniho metodika prevence, nasledné se spole¢né¢ snazi
danou situaci zmapovat.

Skolni metodik prevence o celém piipadu informuje vedeni §koly a ostatni pedagogy,
ktefi pak mapuji situaci na Skole.

Ttidni uditel informuje rodice zaka, ktery se provinil proti $kolnimu fadu.

Podle miry zavaznosti provinéni jsou udélena vychovna opatieni vychazejici ze
$kolniho fadu. V zavaznych piipadech $kola informuje OSPOD nebo PCR.

Pritomny pedagog nebo Skolni metodik prevence vyhotovi zépis o situaci.

V pripadé akutniho ohroZeni Zaka na zdravi nebo na zivoté postupujeme takto:

Ptitomny pedagog poskytne ohroZenému zakovi prvni pomoc a v Zadném piipadé ho
nenechava bez dozoru.

Zajisti ptivolani rychlé zachranné sluzby (linka 112, 155).

Provede rozhovor s Zzakem, pokud to jeho zdravotni stav dovoluje. V opa¢ném piipadé
se zepta na prub¢ch situace svedkd.

Pritomny pedagog informuje tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a vedeni
Skoly.

Skolni metodik prevence nebo t¥idni uéitel informuje o situaci rodiée postizeného
zaka.

Pritomny pedagog nebo Skolni metodik prevence vyhotovi zapis o situaci.



Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Skolni netispésnost je vaznym problémem, jehoZ feSeni si vyzaduje naroénou praci s ditétem a
Casto také s rodinou ditéte. Byva disledkem individudlnich rozdili v osobnosti zak1, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zpiisoben souborem
pricin, které je tieba dobte rozpoznat. Pti feSeni Skolnich netispéchii je nutna tizka spoluprace
pedagogickych pracovnikil, zikonnych zastupct a zdka samotného. Casto je nutné i
konzultace s odborniky.

Strategie prevence $k. netispésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb a jejim cilem je
vyhledavani potencionalné neuspésnych zaki a vytvareni podminek ke zlepSeni jejich Skolni
uspésnosti.

Priciny Skolni neuspésnosti

a) osobnost ditéte — snizena inteligence, nedostate¢nd pamét’, emocni labilita, nizka
sebedlvéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka

b) rodina — nepodnétné rodinné prostiedi, rozdilné osobnostni a socialni podminky zivota v
roding, nespravné typy vychovy, slozitd rodinna situace

c) nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve §kole —mala aktivizace Zakovy osobnosti
ve vyucovani, nedostateCna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principt
pedagogické prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a zdkem, poptipadé mezi zdkem a spoluzaky,
konflikty ve spolupraci §koly s rodinou.

Doprovodné projevy Skolni neuspésnosti

1. neurotické ptiznaky —bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
2. poruchy chovani —zaSkolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova

3. obranné mechanismy —ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

Postoj ditéte a rodicii ke Skolni prdci

Velmi dileZitou roli hraje také postoj ditéte 1 rodich ke Skole a skolni praci. Tento postoj
z4visi predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebedtivéry ditéte. Postoj zaka ke Skole dale
ovliviiuji i dil&i Gspéchy a netispéchy ve vzdélavacim procesu. Zaci, ktefi pracuji pod arovni
svych schopnosti a bez zvySeného vlastniho Gsili, nejsou motivovani k lepSim vysledkiim a
byvaji ve Skole nespokojeni. Netispéch miZe byt u zdka podnétem k vétsimu usili a snaze o
zlepseni vysledkl. Pokud jsou vSak neuspéchy prilis casté, motivace zaka se rychle snizuje.
Predchazeni Skolni neuspésnosti ze strany Skoly

1) Motivace a zvySovani sebedliivéry:

- klademe na dit€ pfimétené naroky

- zdlraznujeme jeho pozitivni stranky

- ocefiujeme jeho jedine¢nost

- umozinujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory

- podporujeme aktivitu ditéte

- pomahame ditéti a sdilime s nim radost z jeho uspéchti

- rozvijime u ditéte pocit empatie

- vyhybame se negativnimu srovnavani

2) Pedagogicti pracovnici:

- znaji Zdkovy vzdélavaci moznosti a jsou se Zdkem v pravidelném kontaktu

- maji pfehled o tirovni védomosti a dovednosti Zaka

- spolupracuji s tfidnim ucitelem

- znaji pticiny jeho nedostatkll pti plnéni Skolnich povinnosti




- znaji zékovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

- stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zptisoby hodnoceni v daném predmétu
- efektivné podporuji zéka a motivuji jej ke Skolni praci

- nabizeji zékim a jejich zakonnym zastupctim konzultacni hodiny

Doporucené postupy pri reseni Skolni neuspésnosti

1) Vyucujici ve spolupraci s vychovnym poradcem vypracuje plan pedagogické podpory a
seznami s nim ostatni vyucujici. Plan je zaloZen na individualnim piistupu k zakovi
(pfiméfena Casova dotace k vypracovani ukolt, ovéteni pochopeni zadani ulohy, poskytovani
zpétné vazby, preferovani Gstni formy ovétovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni k
zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2) V ptipadé¢ pretrvavajicich obtizi je zdkonnym zéastupciim doporuc¢ena navstéva odborného
pracovisté —napt. PPP, SPC apod. V piipadé potteby jsou zdkovi poskytnuta potiebna
podpirna opatieni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta
pedagoga, zohlednéni obtizi, tprava metod a forem vyuky atd.).

3) Skola vzdy tizce spolupracuje s rodici, pravidelné (b&hem tfidnich schiizek a konzultaci) je
informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni zdkovy
domaci ptipravy.

Dlouhodobd nepritomnost ze zdravotnich a jinych zdavaznych ditvodii Také dlouhodoba
nepiitomnost Zdka ve Skole mize byt pfi¢innou zhorSeni prospéchu a ztraty kontaktu se
spoluzaky. Ve spolupraci tiidniho ucitele, vyucujicich, zdkonnych zastupct a vychovného
poradce je vytvoien plan dostudovani zameskaného uciva, terminy zkouseni i moznosti
individualnich konzultaci s vyucujicimi.




